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A. Begrifflichkeiten

|. Das falsche GestSndnis

Der Begriff des falschen GestSndnissirsl in der Literatur nicht eindeutig
definiert.

Die strafprozessuale Literatur definields falsch&SestSndnisls ein so @-
nanntes aSchuldbekenntnis und die EinrSunwemgTatsachen, die fYr den
Schuldund Rechtsfolgenausspruch von Bedeutung sein k$6nen

Die kriminologische Literatudagegenstellt bei der Definitioneinmal auf

den enge undeinmalauf den weitersinn ab. Wenn maalsodie Definition

eng auslegt, grenzt man das falsche GestSndnis sowohl von Selbstbezich
gungen, als&elbstbeschuldigungender aaschuldigungenals auch von der
Selbstanzeige ab. Die Person im Strafprozess muss nSmlich bereits-Besch
digter sein und als TatverdSchtiger gelten. Die andere Auffassung dagege
besagt bei weiter AuslegungrdBegrifflichkeit, das®in GestSndnigann
vorliegt, sobald sich jemandinfolge eines GestSndniss&s Strafprozess
selbst belastet undaraufhindie Ermittlungenihm zulasteneine anére
Richtung einschigen?

Da hierder zweiten Ansichfweite Auslegungyu folgen ist, beinhalten &
finitionen somit fdsche oder unwahre GestSndnisagleich, d.h. die
Selbstbezichtigungellt entweder Wahrheit oderriwahrheit dar.
Manchewiederumverstehen unter einem falschen GestSndnis aine LY-

ge, da dieses oftls das bewusste Bekunden der Unwahrheézeichnet
wird. Allerdingskommt esn derPraxis durchausgor, in denen die Unwah

heit irrtumsbedingt odeaufgrundpsychopathologis@r Beeinflussing un-
bewusst bekundet wirtiDiese Fallgruppen sollen aberstspSter genauer

erSrtert werden.

Il . DasFehlurteil

In der Literatur ist es als unstrittig anzusehen, &asdurteile zugunsten und
nicht zugunsten des Angeklagten gefstirden. Die enge Auffassung setzt
fYr das Vorliegen eines Fehlurteils voraus, dassaelrteil inhaltlich er-
kennbarfalsch oder beweismS8ig nicht genYgend abgesisesbdass es

" IBenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 17.
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$IBenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 18.!
|



inhaltlich in Zweifel gezogen werden kathDies bedeutet, dass dEre-
sprucheines Schuldigemei unzureichender Beweislaggeinem Fehlurteil
entspricht

Die andere Ansichtlagegen stellauf die materielle Gerechtigkeiab. Bei
Vorliegen einer unrdemS8igenVerurteilung ohnélatbegehung oder dag
gen der Freispruch bei Tatbegehusglbst bei einem &veismangel en-
sprecherbeide Fallgruppefolglich einem Fehlurteil.

Der Streit welcher Ansicht zu folgen iskann hierjedoch offenstehen, da
sich die Verurtélung aufgrund falscher GestSndnisse auf einen Parsone
kreis bezieht, dexu Unrecht veurteilt wurde, da zumindest die gestandene
Tat in dem Fall nicht begangen wurdes liegt demnach beiden Begrifttic
keiten zufolge ein Fehlurteil vor.

B. Vorkommen in der Praxis

I. Fehlurteile

Eserweist sich alsehr schwieriggenaueaind verlSsslich&ngaben Yber die
HSufigkeit von Fehlurteilen zu machen,sieh die Einordnung von Urteilen

als ein Fehlurteil als sehr scianig darstelltund auch keine genauen Zexn
existierten, gerade im Bereich der Dunkelziffern. Sofern dennoch Angaben
gemacht werden, handelt es sich meistens um pers3nliche EinschStzunge
von Autoren, die anhand von Statistiken Yber Wiederaufnahmeverfahren, di
sich wiederum nur auf eine begrémZAnzahl von Strafverfahren beziehen,
abgegeben werdemiese erweisesich folglich als nicht reprSsentativeg

nug, zumal die Anzahl der FSlle mit Fehlurteilen, die nicht aufgedeckt wo
den sind, eine erheblichenzahldarstellen soll.

Des Weiteren wird ig¢ Auffassung vertreten, dass die HSufigkeit von Fehlu
teilen, die zugunsten des Angeklagten gefSlit wergidreblich hsher ist, als

die, die zuungunsten erlassen werden. Allerdings bleibt dies auch mangel
empirischeErhebungen blo§ eine Vermutuhg.

Was die Zahlen anbelangtierdenzudemauch unterschiedliche Meinungen
vertreten. Hirschérg behauptet zum Beispiel allgemein, dass Fehlurteile

#IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S19!!
$IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S18, 19!

“IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S22
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hdufig und in der ganzen Welt erlassen werden, wohingegen Judex die Sta-
tistiken von Wiederaufnahmeverfahren als Argumentationsgrundlage heran-
zieht und sich auf Zahlen stiitzt. Im vergangenen Jahrhundert lag die Fehl-
entscheidungsquote bei erstinstanzlichen Strafurteilen im Schnitt bei ca.
0,03%, in Amerika machten die Autoren dagegen eine Quote von 50% fest.
Allerdings unterscheidet sich das amerikanische Rechtssystem mit den
Schwurgerichten so erheblich vom deutschen Rechtssystem, weshalb folg-
lich kaum ein Vergleich getroffen werden kann.’

Eine andere Falluntersuchung besagt, dass in acht von 18 Strafverfahren und
in dreizehn von 24 Zivilverfahren Fehlentscheidungen erlassen worden sind.
Dies ist in den meisten Fillen auf die Beweisverfalschung zuriickzufiihren,
weshalb auch jédhrlich in mehreren tausend Prozessen Fehlentscheidungen
getroffen werden. Auch die Wiederaufhahmeverfahren liefern keine eindeu-
tigen Ziffern, da zum einen auch die gescheiterten Antrage zum Wiederauf-
nahmeverfahren einbezogen werden miissten und zum anderen auch nicht
jeder Freispruch des Angeklagten in einem Wiederaufnahmeverfahren auto-
matisch bedeutet, dass das Grundurteil ein fehlerhaftes Grundurteil darstellt.
Es ist also als extrem problematisch zu betrachten, die Haufigkeiten von
Fehlurteilen exakt festzuhalten, da die vorliegenden Zahlen und Quoten so
stark voneinander abweichen, und diese nicht einmal die nicht bekannt ge-

wordenen Fehlurteile beinhalten.®

I1. Falsche Gestindnisse

Auch was die Hiufigkeit von falschen Gestdndnissen anbelangt, ist es
schwierig, genaue Angaben zu machen. Eine Auffassung vertritt hier, dass
falsche Gestidndnisse in der Praxis so gut wie nie vorkommen und auf weni-
ge Ausnahmefille reduzierbar sind. Eine andere Ansicht in der Literatur be-
hauptet dagegen, dass Falschgestindnisse sehr zahlreich vertreten sind. Al-
lerdings ist auch hier anzumerken, dass Begrifflichkeiten wie ,,wenig oder
zahlreich® zu unbestimmt sind und so auch keine Statistik ersetzen kénnen.’
Uber die Hiufigkeit von falschen Gestindnissen kdnnten jedoch méglicher-
weise am ehesten die Wiederaufnahmeverfahren Anhaltspunkte liefern. Un-

tersuchen von Peters diesbeziiglich ergaben ndmlich, dass bei Wiederauf-

7 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S23.
8 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S23,24.
9 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S24.



nahmeverfahren die Verurteilung aufgrund falscher GestSndnisse bei fast 7¢
lag. Dies ermutigt daher zu der Annahme, dass die Anzahl von falselen G
stSndnissen deutlich hsher liegt, zurBahStzungen zufolger Anteil von
Wiederaufnahmeverfahren gerade eina@l3% betragen soll, weshalb die
Dunkelziffern vermutlich deutlich hdher lieganYssenDiese Vermutung
beruht insbeondere auch auf der enorm@edeutungdie ein GestSndnifn
einem Gerichtsverfahrerinnehat. Es dient nSmlich als Beweismittel und
folglich bringt auchder Widerruf eines GestSndnissedreme Schwierigke

ten mit sichFalsche GestSndnisse in Verfahren stellen daher eine adurchau

relevante FehlerquelleO dr.

C. Historischer Hintergrun d

Anhanddes historischen Hintergrundi&sst sich die Entwicklung der unte
schiedlichen Bedeutungen va@estSndnisseveranschaulichen

Gerade die Folter, die als ein gSngiges Mittel zur GestSndnisgewinntng ei
gesetzt wurdestellte sich Yber die Jahrhunderte als die effektikéethode
fYr die Gewinnung von Falschaussagen-tar.

Bereits inder frYheren germanischen Rechtskultur bzw. im Mittel&ten

das GestSndnis, welches in Form degesmnnta Reinigungseid existierte,

zum Ensatz Der Reingungseidvurde dem Angeklagten auferlegt, deewi
derumdie darin enthaltene Eidesformel mYndlich wiederzugeben hatte. S
mit gab man dem Angeklagten die MSglichkestch durch die Beteuerung

zu Gottvon einen Schuldvorwurf &reinzuwaschetO

Das GestSndnis wurde dagegen bei den R&mern als Beweigmtteintli-
chenlInquisitionsverfahren (fr¥her schiedsgerichtliche Prozesse) eingesetzt
wodurch auch wiederum der Folter eine wichtige Bedeutung zukam, da sie
effektiv zur Aussagengewinnunggeigetragenhatte Diese wurde zwar 2
nSchst nur bei Sklaven angewarstSter galt die Foltextber auctals eine
gSngige Methode zur GestSndnisgewinnung bei Freien.

#$IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S25, 26!
##1BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S27!

#BenekeDas falsche GestSndni. Auflage1990, S27.!
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Das kanonische Recht dagegen betrachtete das Gestindnis als eines von
mehreren Beweismitteln und diesem kam nur dann auch Bedeutung zu,
wenn es freiwillig abgelegt wurde, nicht also durch Folter erzwungen wurde.
Die Kirche setzte wiederum nach Einfithrung der Inquisitionsverfahren die
Folter zur Gestiandnisgewinnung ein. Insbesondere zum Zeitpunkt der He-
xenverbrennung stellte diese das einzige Mittel zur Gestdndnisgewinnung
dar, was auf die enorme Bedeutung iiber die Abgabe eines Gestindnisses
zuriickzufiihren ist, da allein das Ablegen eines Gesténdnisses bereits fiir
eine Verurteilung ausreichte."

Auch im deutschen Recht zog man diese Art der Beweismittelgewinnung
heran. Erst im Jahre 1805 wurde in die preuflische Kriminalordnung in §300
niedergeschrieben, dass der Richter zur Unterstiitzung des Gestdndnisses die
Wabhrheit und die Verbindung zwischen Tat und Tater ohne Riicksicht auf
das Gestindnis in Erfahrung bringen solle“.'* Dies stellte einen enorm wich-
tigen Schritt in der Geschichte der Gestindnisgewinnung dar, da hier das
Gestdndnis zum ersten Mal nicht die zentrale Bedeutung eines Verfahrens
und dem damit verbundenen Urteil einnahm. Stattdessen wurde der Richter
dazu angeregt, auch ohne Riicksicht auf das Gesténdnis zu urteilen. Zudem
wurde 1843 in Art. 70 der Strafprozessordnung des Konigreichs Wiirttem-
berg festgehalten, dass der Gestdndige dazu aufgefordert wird, von den Um-
stainden, die relevant fiir die weitere Aufkldarung und Nachforschung sein
konnen, zu berichten und auch die Beweggriinde bzw. Motive fiir ein Ge-
standnis aufzuzeigen. Hier setzte man sich also erstmals mit den Problemati-
ken, die ein Gestdndnis mit sich bringt, den Motiven, auseinander.
Allerdings wurden nach Abschaffung der Folter weiterhin Druckmittel ein-
gesetzt, um den Angeklagten ein Gestdndnis zu entlocken. Darunter fielen
meistens so genannte Ungehorsams- und Liigenstrafen, die sich als Priigel-
strafen niederschlugen. Auch wenn diese Methoden, die als Folterersatz
dienten, erstmals 1845 in der badischen Strafprozessordnung verboten wur-
den, zog man dennoch andere Mittel heran, darunter die Ermiidung und

List."” Erst mit dem Grundsatz der freien Beweiswiirdigung, der 1950 in

#$IBenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 28.!
#ABenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 29.1

#'IBenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S.29.!
| mn



Form des § 136 a in die Strafprozessordnung eingefiihrt wurde, schaffte man

auch diesen Folterersatz ein fiir alle Mal ab.'®

D. Auswirkungen auf das Strafverfahren

Falsche Gestéindnisse fithren in Strafverfahren nicht nur zu Fehurteilen, son-
dern beeinflussen auch im Allgemeinen den Verlauf von Ermittlungen. So-
bald namlich eine Gestdndnisabgabe erfolgt ist, werden die Ermittlungen in
eine andere Richtung gelenkt und die vorige Spurenverfolgung verfriiht ab-
gebrochen. Dies hat zur Folge, dass man filschlicherweise annimmt, den
richtigen Téter gefunden zu haben, weshalb zum Beispiel nicht ausreichend
andere Beweise erhoben werden. Somit tritt ein ungemeiner Zeitverlust ein,
wodurch dem eigentlichen Téater die Mdglichkeit verschafft wird, sich an die
Beseitigung von Tatspuren und an die Alibibeschaffung zu machen. Zudem
lasst das Erinnerungsvermdgen wichtiger Zeugen nach. Des Weiteren kon-
nen Dritte, die nur aufgrund dessen, dass die Ermittlungen in die falsche
Richtung gelenkt wurden, unrechtmifig belastet werden und davon Schaden
nehmen.'” Auch wenn die Nachteile, die nur dem Gestindnisablegenden
erwachsen, wie beispielsweise die Untersuchungshaft, ihm zuzuschreiben
sind, ist generell betrachtet der gesamte Aufwand, der im Rahmen der Er-
mittlungen eingesetzt wurde, als vergeblich anzusehen. Und wurden die Er-
mittlungen schon die falsche Richtung gelenkt und infolgedessen ein Fehlur-
teil gefillt, konnen diese so genannten ,,Fehlentwicklungen* so gut wie nie

vollstandig korrigiert werden.'®

E. Normen in der Strafprozessordnung

I. Grundsatz der freien Beweiswiirdigung
Der Grundsatz der freien Beweiswiirdigung ist in § 261 StPO verankert. Da-
nach entscheidet das Gericht nach seiner freien, aus dem Inbegriff der Ver-

handlung geschopften Uberzeugung iiber das Ergebnis der Beweisaufnahme.

16 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 30.
17 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 26.
18 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 27.



Zwar gehsrt die Vernehmung des Angeklagten so gesehen von au8en
keinem Teil der Beweisaufnahmallerdings stellt sie trotzdem ein perssnl
ches Beweismittel dar, weshalb sie auch den freien BeweiswYrdigung
umfasst wird. Folglich stellt das GestSndnis im Gegensatz zur frYheren B
deutung ein gleichberechtigtes Beweismittel von vielen dar. Dem Richter
steht es demnach frei, ein GestSndnis zu wYrdigen oder es als nichi-Yberze
gend zuerachten, unabhSngig davon, ob der Angeklagteestswiderru-

fen hat oder nichBei GestSndnissen, die in der Hauptverhandlung abgelegt
werden, ist das Gericht nicht dazu verpflichtet, weitere Beweismittehzu fi
den, die das GestSndnis stYtzen wYrstemjern kann die Verurteilung auf
dem GestSndnis beruhen lasSdbaher ist es insbesondere bei falschen
GestSndnissen kritisch, da, wie bereits erwShnt, in der Regel die Béweisau
nahme unterbunden wird und auch Yberhaupt nicht mehr nach weiteren B
weismiteln, die wiederum das falsche GestSndnis widerlegen k3nreen, g
sucht wird. Erfolgt das Abgeben eines GestSndnisses au§erhalb eles G
richtsverfahrens und wird auf dieses seitens des Angeklagten in det- Haup
verhandlung nicht zurYckgegriffen, so ist das GebtiS als ein belastendes

Beweismittel in der Beweisaufnahme zu betrachten.

II. =136 a StPO

Des Weiterenst auch in & 13@ StPO ein wichtiger Grundsatz in Hinblick
auf die GestSndnisgewinnung verankert. Danach darf die Freiheit der Wi
lensentschlie§8ung des Beschuldigten nicht durch Misshandlung odear sonst
gem Einwirken auf K3rper und Geist beeintrSchtigt werden, da sonst die
Aussage vom Gericht nicht mehr verwertet werden Kadndem steht es
dem Vernommeifrei, auszusagen, wann undengr mschte und gegebeane

falls das Verhdr abzubrechéfDies ist darauf zurYckzufYhren, dass die
VernehmungsfYhrung erheblich zur GestSndnisgewinnung beitragen kanr
auch wenn die Belastbarkeit eines Menschen wiederum eine individuelle
Angelegenheit dardte wie einige Beispiele aus der Literatur zeigeaut

einer Studie hatten bereits 75% der befragten Strafrichter mit Verstg8en g

gen & 136a StPO zu tun, darunter als hSufigste Ursache das Versprech

#$IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S30.!
%dBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S31.
“HBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S31.
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eines Vorteils, der aus gesetzlicher Sicht nicht w&heht werden kann,
sowie die TSuschung ui@mYdung?

Aufgrund verstSrkter Sensibilisierung und Kontrollen bezYglich der Ve
nehmungsmethoden dYrften sich FSlle, in denen es tatsSchlich zu Versts§
gegen © 136a StPO kommt, nur noch auf EinzelfSlle béskhn. Auch
wenn diese These von der eben genannten Studie gestYtzt wird, erweist -
sich dennoch generelbls besonders schwierig, unterschiedliche &efr
gungsmethoden als zulSssig oder unzulSssigklargeren, so wie es in @
136aStPO der Fall ist!

. =136 StPO

DarYber hinaus wurden dem Angeklagten weitere Rechte eingerSumt, wi
etwa das Schweigerecht bei Vernehmungen gemS§ @ 136 StPO, oder da
ihm zugunsten nach @ 362 Nr. 4 StPO ein Wiederaufnahmeverfahren in die
Wege geleitet wird, sofern er 8ergerichtlich oder vor Gericht ein glau
wYrdiges GestSndnis zur Tat abgelegtbas Weiteren enthSlt & 467 StPO
Regelungen Yber die Kosten und notwendige Auslagen bei Freispruch
Nichtersffnung und Einstellung.

F. Die Folgen vonFalschgestSndnissen

Das Abgeben eines falschen GestSndnisses bringt auch Konsequenzen
etwa die Freiheitsstrafanit sich, da es als IrrefYhrung angesehen wird. In
erster Linie muss also auf die Motive des GestSndigen abgestellt werder
HierfYr wird o 145 d StGB herangezogevelcher sich in zwei unterschie

liche TatbestSnde untergliedert.

Zum einen muss der GestSndige wider besseren Wissens vortSuschen, d
eine rechtswidrige Tat begangen worden sei. Hierunter fSlit auch das Eing
stSndnis einer Straftat, die es so niggapba hat*®

Zum anderen bleibt auch das TSuschen wider besseren W¥dsenslen
Beteiligten an einer rechtswidrigen Tat nicht straffrei, unabhSngig davon, ob
der TSuschende die Tat selbst begangen hat. Allerdings umfasst die Norr

#$1Beneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 32.!
#ABeneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 33.1
#&Beneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 33, 34.!

# |Beneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 34.!
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auch Situationen, in denen der Tduschende die Tat als eigene darstellt, ob-
wohl sie von einem anderen begangen worden ist.

In Fillen, in denen getduscht wird, um Dritte, meist nahestehende Personen,
zu schiitzen, wird nach § 257 StGB wegen Begiinstigung oder § 258 StGB

wegen Strafvereitelung bestraft.”’

G. Die Problematik bei der Beurteilung von GestSndnissen

Wird ein Gestdndnis erst einmal abgegeben, erweist es sich als besonders
schwierig, die Grenzen zwischen Wahrheit und Unwahrheit zu ziehen. Denn
oft bringen abgelegte Gestindnisse Zweifel mit sich.”® Gerade dann, wenn
die Stratkammer die Aussage des Angeklagten fiir nicht zuverldssig genug
erachtet, so sollte sie den Gestidndigen nach dem Grundsatz ,,in dubio pro
reo” freisprechen oder sich liberwiegend auf andere Beweismaterialien stiit-
zen. Allerdings ist es durchaus moglich, dass sich der Richter bei Mangel an
anderen Beweismitteln auf das abgegebene Gestindnis stiitzt.*’

Dabher ist bei der Beurteilung von Gestidndnissen sehr wichtig, auf die Moti-
ve des Gestindigen einzugehen, die ihn dazu bringen konnten, liberhaupt

derartige Aussagen zu treffen.

H. GrYnde fYrdas Ablegen von falschen GestSndnissen

Die Motive eines Gestidndigen, die ihn dazu veranlassen, Falschaussagen zu
treffen, bringen ebenfalls eine historische Entwicklung mit sich. Anfang des
20. Jahrhunderts legte man vor Gericht u.a. falsche Gestdndnisse deswegen
ab, da man entweder Angst davor hatte, in ein Zuchthaus eingewiesen zu
werden, oder man in psychischer Hinsicht dem Verhor, dem man ausgesetzt
wurde, nicht standhalten konnte. Aber auch Ehrgefiihl, Liebe und Freund-
schaft stellten damals schon altruistische Motive fiir Falschaussagen dar.*
Allerdings verleiten auch gegenteilige Gefiihle mit egoistischen Zielen Ge-

staindige zu Falschaussagen, wie beispielsweise der Versuch, ein schweres

27 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S35.

28 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S35, 36.
29 Sickor,Das GestSndni4, Auflage2014,S.245.

30 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S38.



Delikt zu vedecken oder auch Hass, RaghierefYhrung Zuletzt kSnnen
auch psychische Aspekte wie etwa der kritische Zustand des GestSndige
durch eine Geisteskrankheit dazu fYhren, ein falsches GestSnrnig-ab
ben3!

Des Weiteren sprach man auch von FSllen mit so genannten dedlénO Mo
ven, wenn GestSndige die Tat einer dritten Person auf sich genoramen h

ben,dessen Bezeichnurads dedel®eutzutage schwer vorstellbar st.

Fraglich ist daher, inwiefern die genannten Motive aus heutiger Bicht
Allgemeinen ursSchlicfi'r die Abgabe falscher GestSndnisisel und we-
cheGrYnde zudem hinzugekommsind.

Zu Beginn muss jedoch klargestellt werden, dass das Abgeben eines falsche
GestSndnisses nicht nur dem GestSndigen allein zuzuschreiben ist, da au
noch Su8ere dktoren wie beispielsweise dRrucksituation bei der \fe
nehmung eine wichtige Rolle hierbei spielen k$nfidbaher sagt man, dass
FalschgestSndnisse als dProdukt #téwedlen psychischen VerfassungrPe
sSnlichkeit und Intelligenz des GestSndigen sowie aller UmstSnde del
durchgefYhrten Vernehmurig@nzusehen sind.

|. €uSere Faktoren
Im Folgenden solleaunSchstlie Su§eren Faktoren dastglt werden.

1. Angst

GerStein Mensch erstinmalins Visierder Ermittiungen und wird iolge-
dessen vernommen, &ann die in psychischer Hinsicht vietbei ihm as-
I3sen. Er kann sichSmlichin der Rolle des Beschuldigten hilflos, Yberfo
dert und ausgeliefert fYhlen und so efrgst vor der voreingenommenen
Hauptverhandlungund die damit einhergehenden Verhaftusiggwickeln.
Diese Angst kann sogar so weit reichen, dass der Angeklagte sich in einer
Zustan@s des Dilemmas wiederfindet und auch aus Angst vor belastender
Beweisen nd der darauffolgenden Inhaftierung das falsche GestSndnis als

31 Beneke, Das falsche GestSndnl. Auflage1990, S39.
32 Beneke, Das falsche GestSndnl. Auflage1990, S40.
33 Beneke, Das falsche GestSndnl. Auflage1990, S45.
34 Beneke, Dasfalsche GestSndsil. Auflage1990, S45.
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letzten Ausweg betrachtet. Diese Situation ist hdufig bei Ersttitern oder Se-
xualstraftitern gegeben.’

Auch in Fillen, die sich mit Diebstahl und Kindestdtung befassen, kam es
schon vor, dass Gesténdige sich selbst belasteten, weil ein Beamter ihnen die
Inhaftierung angedroht hitte und sie so schnell wie moglich aus der Untersu-
chungshaft entlassen werden wollten. Um derartige Vorkommnisse zu ver-
meiden, ist es aus vernehmungspsychologischer Sicht sinnvoll, den Verweis
auf Haftentlassungsmoglichkeiten génzlich zu unterlassen oder zumindest
genauer zu schildern. Gestdndige konnen in diesen Situationen ndmlich
kaum einschétzen, wie weitreichend die Folgen eines Falschgestindnisses
und mit welchen Nachteilen diese verbunden sein kénnen.’® Aber nicht nur
der ,,Verhaftungsschock® und die damit zusammenhéngende Angst, an der
Hauptverhandlung teilnehmen zu miissen, in der hiufig Privates offengelegt
wird, fithrt zu einer Aussage des Angeklagten, sondern auch die Angst vor
Dritten. So hatte eine Frau einen Mann wegen Zuhélterei angezeigt und dann
aus Angst, er kdnne an ihr Rache nehmen, die Aussage widerrufen und wur-
de folglich wegen falscher Anschuldigung verurteilt. Erst nachdem der An-
gezeigte spiter doch wegen Zuhélterei verurteilt wurde, leitete man darauf-
hin ein Wiederaufnahmeverfahren ein und sprach sie frei.

Des Weiteren wird die Untersuchungshaft unterschwellig als Druckmittel
gegen den Beschuldigten eingesetzt und sein Recht zu schweigen folglich
nicht ausreichend respektiert, was wiederum zu einer Falschaussage fiihren

3
kann.’

2. Drucksituation bei der Vernehmung

Abhéngig von der psychischen Verfassung des Beschuldigten kann auch
seine Vernehmung einen enormen Druck auf ihn ausiiben, was dazu fiihren
kann, dass er praktisch daran zerbricht und infolgedessen ein Falschgestind-
nis ablegt. Es ist nicht einmal erforderlich, dass dabei die in § 136 a StPO
niedergeschriebenen Prinzipien iiberschritten werden miissen.”® Dies héngt
vor allem von der individuellen Belastbarkeit des Beschuldigten ab, da man-
che Personengruppen anfilliger sind als andere. Gerade Menschen mit intel-

lektuell herabgesetzter Leistungsfihigkeiten, hoher Beeinflussbarkeit, junge

35 Beneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 46.
36 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 47.
37 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 48.
38 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 49.
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oder alte, d.h. nicht dem Altersdurchschnitt entsprechende Menschen, seien
besonders gefihrdet.’” Dennoch bringt eine Vernehmung grundsitzlich im-
mer eine hohe Belastung fiir den Vernommen mit sich, insbesondere bei
Erstvernehmungen. Dies hat zur Folge, dass der Beschuldigte sich in diesen
Spannungssituationen aufgrund emotionaler Erregung uniiberlegt duBert
oder darauf vertraut, dass sein Anwalt die Lage spiter bereinigen und seine
Unschuld im Nachhinein doch bewiesen wird.*

Des Weiteren fithren auch Suggestivfragen oftmals dazu, dass der Vernom-
mene gesteht, da ihm sozusagen das Wort in den Mund gelegt wird. Sugges-
tivfragen werden hauptsichlich dann gestellt, wenn man sich auf einen be-
stimmten Téter festgelegt hat und die Ermittlungen daraufhin in diese Rich-

tung lenken mochte.*!

Als groBles Problem stellt sich hier jedoch heraus, dass diejenigen, die die
Vernehmung leiten, davon ausgehen, dass keiner ein falsches Gestdndnis
ablegt, um eben dieser Vernehmung zu entkommen. Es fehlt also generell
auch unter Juristen dem Verstidndnis, dass Gerichtsfremde sich in diesen
Situationen nicht unter Kontrolle haben konnten. Die Vernehmung sollte
daher sorgfaltig durchgefiihrt werden und auch der Vernehmungsfiihrer soll-
te stets Riicksicht auf die psychische Belastbarkeit des Vernommenen neh-
men, sodass dieser keine unwahre Selbstbezichtigung an den Tag legt, blof3

weil er dem Druck der Vernehmung nicht gewachsen ist.**

3. Aufgeben des Beschuldigten

Gerade ausweglose Situationen, in denen der Beschuldigte das Gefiihl hat,
dass die Verurteilung unmittelbar bevorsteht, fiihren dazu, dass der Ange-
klagte aus Resignation heraus gesteht. Denn der Druck durch eine belastende
Beweislage und Zeugenaussagen kann auf den Angeklagten so grof3 sein,
dass er befiirchtet, dass seine Unschuld nicht mehr nachgewiesen werden
kann und er erkennt, dass die Lage fiir ihn aussichtslos erscheint. Infolgedes-
sen versucht der Beschuldigte durch ein Gestdndnis den Richter nicht mehr

weiterhin zu verdrgern, da das stindige Beteuern seiner Unschuld auch als

39 BenekeDas falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 51.
40 BenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 49.
41 BenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 50.
42 BenekeDas falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 50.
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Leugnen der Tat angesehen werden kann und hofft so bei dem Urteilsspruch
auf eine Strafmilderung.*’

Des Weiteren fiihlen sich Unschuldige, davon insbesondere Frauen und Kin-
der, durch den Druck, dem sie durch die belastenden Beweise ausgesetzt
werden, stirker bedroht als Schuldige und kapitulieren daher leichter. Da
sich die belastende Beweislage héufig erst im Laufe der Zeit, wenn nicht
sogar erst im Verfahren selbst, verdichtet, kommt es daher erst spéter zu
einem Falschgestindnis. Das Ablegen eines falschen Gestindnisses stellt im
Ubrigen nur eine Form der Resignation dar- Auflehnung und Trotzreaktio-
nen sind ebenfalls Ausdruck dessen.

Allerdings fiihrt auch die Voreingenommenheit vom Gericht und den Ver-
nehmungsbeamten dazu, dass sich Gestdndige tiberhaupt in dieser Zwangssi-
tuation wiederfinden und die Hoffnung auf eine Strafmilderung durch das

Ablegen eines Gestindnisses als letzten Ausweg betrachten.**

4. Irrtum

Zudem kann auch eine Fehleinschédtzung der Situation dazu fiithren, dass ein
Falschgestandnis seitens des Angeklagten abgelegt wird. Dieser Irrtum kann
darauf beruhen, dass die Beweislage so erdriickend ist, was dazu fiihrt, dass
der Gestdndige inzwischen selbst glaubt, schuldig zu sein. Damit verbunden
sind aber auch oftmals andere Aspekte, die die Fehleinschitzung iiberhaupt
begriinden bzw. verstdrken. Darunter fallen beispielsweise Zeugenverneh-
mungsfehler, Erinnerungsliicken, Wahrnehmungstiuschungen oder auch
Suggestivfragen, die gerade bei leicht beeinflussbaren Menschen zur fehler-
haften Schilderung des Tatgeschehens fiihren.*’

Zudem erscheint fordernd flir das Abgeben eines Falschgestindnisses auch
die emotionale Erregtheit oder die Trunkenheit bzw. generell das Sich-
Befinden in einem Rauschzustand.*®

Insbesondere bei komplexeren Delikten kann es durchaus dazu kommen,
dass eine falsche Einschitzung deshalb vorliegt, weil der Gestindige den
Gesamtvorgang nicht mehr durchblicken kann, so den Uberblick verliert und

er sich dadurch in den Tatbestinden irren kann.*’

$#1Beneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 54.!

$81Beneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 55.!

$%!Beneke, Das falsche Gestidndnis, 1. Auflage 1990, S. 58, 59.!

$&1Beneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 58.!

$ IBeneke, Das falsche Gestindnis, 1. Auflage 1990, S. 59.!
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5. Verdeckungsabsicht

In der Praxis kommt es au§erdewr, dasssom Beschuldigten ein Gest&n

nis abgelegt wird und er auf diese Weise eine nicht begangene Tat gesteh
um so eine begangene Tat, die meistens ein viel schwereres Delikt darstell
zu verdeckei®

Aber auch umgekehrt kommt es vor, dass GestSndige bei einem kritische
Wendepunkt des Verhsreine grs8ere Straftat gestehen, als sie in Whiklic
keit verbrochen haben, um von der hiesigen abzulenken und zu hoffen, das
sich die Unschuld noch herausstellen wird.

Ferner versuchen Angeklagte auteifel anihrer eigen@ GlaubwYrdg-

keit zu erweckenindem sie nach Abgabe eines GestSndnigsasrere
FalschgestSndnisse infolge ablege. So hoffen sie, dass sie nicht medw als T
ter betrachtet werden und dass auch an der Wahrheit des richtigendGestSn
nisses Zweifel entstehéh.

6. Schutzfunktion

Ein gSngies Motiv fYr Falschaussagen stellt die thernahme fremder Schuld
dar, um so Dritte vor der Strafverfolguag beschYtzen. Dies hSmigtmit
zusammen, dass die Personen, die eben geschYtzt werden sollen, eine er
Beziehung zum GestSndigen aufweiseidemsollen GestSndnisse mieB
gYnstigungsabsiah, die aus Empfindungen wie Liebe, Zuneigung oder
Freundschaft heraus abgelegt werden, die aus finanziellen Motiven iwie be
spielsweise eine geldliche EntschSdigung Yberwi®gen.

Ferner werden FalschgestSndniaseh gezielt eingesetzt, wenn dere-G
stSndigen beispielsweise eine viel geringere Strafe droht als dem TSte
selbst, wie es beispielsweise bei WiederholungstStern der Fall ist.

Aber auch die Sorge um den Gesundheitszustand einer nahestehenden P
son kann dau fYhren, dassine Falschaussage getroffen wird, um auf diese
Weise auch die Angehsrigen zu schYtZen.

So genannte SchutzgestSndnisse werden jedoch hSufig bei Verkehrsdelikt
abgelegt und bilden gem$8it ca. einem Drittel die gr5§t&lotivgruppe
unter allen aufgedeckten FalschgestSndniséem folglich Fehlurteile zu

48 BenekeDas falsche GestSndni. Auflage1990, S60.
49 BenekeDas falsche GestSndni. Auflage1990, S61.
50 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S63.
51 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S.64, 65.
52 BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S63, 67.
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vermeiden ist es daher wichtig, dass auch die Beziehungen zwischen detr

Vernommenen und seinen Mitmensclyemauestens geprYft werdén.

7. SchSdigungsabsicht

GegensStzlich zu der ebgenannten Motivgruppe gibt es auch die der
SchSdigungsabsicht, d.h. der GestSndige zielt darauf atlermiabgelegten
GestSndnis eindritten Person zu belasten und dieser folglich zu sch#den.
Es kommt zudem nicht gerade selten vor, dass durch diedlagtong W-
schuldige verurteilt werdeand es somit zu Fehlurteilen komrBesonders
glaubwYrdig erscheint die Drittbelastugpgradedann, wenn der Belastende
im Hinblick auf seine eigene TSterschaft ein (un)wahres GestSndnis abgibt.
Neben Motiven dekEifersucht, Racheind perssnlich@ Differenzen bzw.
Streitigkeitenkommt es auch bei Drittbezichtigungen vor, dass infolge einer
KettenreaktionnSmlich indem einer gesteht, alle anderen Tatbeteiligten mit
auffliegen>® Der hSufigste Grund fYr die Drittbelaggusind dennoch/er-
trauensverhSitnisselie so nicht mehr vorliegen und deshalb dem anderen
Schaden zugefYgt werden SBIEs ist also erforderlich, dasowohl die
Vernehmungsbeamteals auch das Gericht die Motive der Drittbelastung
auf penible Art hinterfragen damit soeiner ungegchtfertigten Verurteilung
bzw.einem Fehlueil entgegengewirkt wird

8. Geltungsdrang

Gerade bei FSllen, die durch ihre Aufmachund Vermarktunginem sta

ken ...ffentlichkeitsinteresse ausgesetzt sind, melden sideeolizei ve-

le SelbstbezichtigeY. Aufgrund des gro§en Aufsehens, das mit einem G
stSndnis einhergeht, wird diese Motivgruppe von manchen Autoren als die
hSufigste bezeichnét.Denn gerade bei unausgereiften Perssnlichkeiten
besteht die Gefahr, dase sichdurch das Abgeben eines Falschgest$adni
sessozusagenm dRuhm sonnenO mschten und auf diese Weise angeber

oder sich wichtignacher®

#$IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S117!

#ABenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S67.!

##1BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S68, 69!

#&BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S70.!

# IBenekeDas falsche GestSnénl. Auflage1990, S70, 71!

#(IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S72.!

#) IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S71.
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Aber auch die bewusste Irrefiihrung der Strafverfolgungsbehdrde durch den
Gestdndigen kann Ausdruck seines Geltungsbediirfnisses sein. So kam es
beispielsweise in der Praxis auch schon vor, dass der Verdichtige in einem
Fall, bei dem eine Frau durch mehrfaches Schlagen und Wiirgen ihren Ver-
letzungen erlegen ist, sich dariiber amiisierte, dass der Téter immer noch
nicht gefasst worden sei. Nach Priifung seines Alibis, welches nicht glaub-
haft genug erschien und zudem sein Gestdndnis sehr viele tatbezogene De-
tails enthielt, wurde er trotz Widerrufs seines Gestdndnisses verurteilt. Im
Wiederaufnahmeverfahren kam er dennoch frei, weil das Gericht der An-
sicht war, dass gerade die Details, die die Glaubhaftigkeit sein Gestidndnisses
untermauerten, aus Fahndungsplakaten und Presseberichten abzuleiten wa-
ren und der Angeklagte folglich nur fiir Verwirrung sorgen wollte.®
Bei Fillen mit enormer Medienpréisenz ist es daher wichtig, dass vor allem
bei Selbstanzeigen die Motive aus psychologischer Sicht sorgfaltig hinter-
fragt werden, um auf diese Weise Verurteilungen aufgrund von Falschbe-

zichtigungen zu vermeiden.®'

9. Unbewusste Selbstbelastung

Bei der unbewussten Selbstbelastung ist sich der Gesténdige nicht im Klaren
dariiber, dass seine Aussage mit rechtlichen Nachteilen fiir ihn verbunden
ist. Dies kann infolge einer Preisgabe von Details und Motiven erfolgen und
folglich gegen ihn genutzt werden. Beispielsweise kann so der bereits nach-
gewiesene Totschlag zu einem Mord aus Habgier werden, wenn er den
Strafverfolgungsorganen in der Hoffnung auf Strafmilderung erklirt, er habe
es nur wegen des Geldes getan. Problematisch bleibt hier dennoch festzustel-
len, ob der Gestindige in dem Fall wahre Details zu seinem Gesténdnis hin-

zufiigt, oder ob er sie bewusst erfindet.”

10. Reue

Zudem kann es durchaus moglich sein, dass der Vernommene einsichtig
wird und aus seinem Reueempfinden heraus gesteht, um auf diese Weise
sein Gewissen zu entlasten und sich von seiner Tat zu distanzieren.®® Frag-

lich ist dennoch, ob der Gestdndige wirklich aufgrund seiner Emotionen ein

60 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 73.
61 Beneke, Das falsche Gestiindnis, 1. Auflage 1990, S. 73, 74.
62 Sickor, Das Gestindnis, 1. Auflage 2014, S. 249, 250.
63 Sickor, Das Gestindnis, 1. Auflage 2014, S. 320.
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GestSndnis ablegt oder ob er lediglich nur auf eine Strafmilderung®hofft
Problematisch tsedoch, dass jeder Mensch auf seine individukiteReue
zeigt. Manche Su8ern diese laut und versuchen ihren Mitmenschen imitzute
len, was sie empfinden und bei anderen wiederum liegt nur ein betretene
Schweigen vor, das beispielsweise durch Scham tgeuden wurdé>
Dennoch stellt das aufgrund von Reue abgelegte GestSndnis hSufig ein ¢
genanntes dprozesstaktisch motiviertes GestSAtid@Ound gleichzeitig

die hSufigste Form der Selbstbelastung. Zum einen kann dies Schddige b
treffen, die von deBeweislage erdrYckt werden und denen bewusst ist, dass
sie eine harte Strafe bekommen werden. Andererseits kann es aber auch &
Unschuldigen der Fall sein, dass sie sich absichtlich selbst bezichtigen, un
bei stark belastenden Beweismaterialien auf efrafiSilderung zu hoffefi!

II. Innere Faktoren

Neben den SuSerdtaktoren gibt es zudem auch die inneren Faktoren, die
aus psychopathologis@r Sicht das Abgeben von FalschgestSndniseen b
grYnden. Diese Abgabe erfolgt meistens in Form von Selbstanf@ligjen.

ter diesen Selbstbezichtigungen steckt allerdings auch nicht immer eine TS
schungsabsicht, sondern hSufig eine verschobene Wahrnehmung aufgrur
der psychischen Verfassung des GestSnditjeeils werden diese Falsc
aussagen seitens der Strafverfolglnedsrde auch sofort erkannt, da das
GestSndnis auf irrationalamd leicht durchschaubareéFatsachen beruht,
andererseits ist wiederum die @bf gro8, dass Falschaussag#ie, auf &

ner objektiven und glaubhaften Grundlage berulymmadebei unerkannt
psychisch Erkrankten nicht entlarvt werden.

Der PeterdgJntersuchung zufolgkegt anteilmS8ig bei FSllen mit Schuhdu
fShigkeit die h3chste Fehlerquote vond bei wegen SchuldunfShigkeit
durchgefYhrten Wiederaufnahmeverfahiaieben 70% der FSlle unén

deck.”?

$%Sickor,Das GestSndnig, Auflage2014,S. 288!

$&Isickor,Das GestSndnig, Auflage2014,S. 323!

$8ISickor,Das GestSndnig, Auflage2014,S. 288!
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Im Folgenden sollen daher einige innere Faktoren, die das Abgeben eine
FalschgestSndnisses begYnstigen, dargestellt werden.

1. Psychosen

Unter Psychosen versteht man psychische Krankheiten oder StSrungen, di
auf Orgaroder Gehirnerkrankungen beruh®arunter fSlit auch die bipe

re Stdrung, die bei an ihr erkrankt®ersonerursSchlich dafYr sein kann,
unwahre GestSndnisse abzulegen. pwlare Stdrung besteht zum einen
aus einer depressiven Phase und zum anderen aus einer manischen Episo
Die Manie geht einher mit Rastlosigkeit und gehobener Stimpdiadgoe-
spielsweise in Ksrperverletzungsdelikten mYnden kann. Die Depression d
gegenist gekennzeichnet durch eine enogedrYckte Stimmung undnA
triebslosigkeit, die sogar so weit reichen kann, dass der Betroffene &uizidg
danken Su8erZudem kann der Erkrankte so von Trauer und Schultigefy
len erfasst seindass er das Verlangen danach, Is&ch selbst zu schaden,
beispielsweise in Form einer Selbstbezichtig(fng.

Des Weiteren kSnnen auch Paranoia, Schizophrenie und sonstige Halluzin

tionen Ursache fYr das Abgeben von falschen GestSndnisséh sein.

2. Intelligenzminderung

Zwar entsprichgrundsStzlich das Intelligenzniveau der verurteilten Straft
ter dem der Allgemeinbevslkerung, dennoch bringt die Vernehmung der
unterdurchschnittlich Intelligenten enorme Schwierigkeiten mit 4iErenn

hier ISuft die Gefahr, dass GestSndnisse auf unwahren Tatsachen beruhe
BegrYnden kann man dieses PhSnomen mit der beschrSnkten WA/ahrne
mungsund ErinnerungsfShigkeit des Vernommenen und seiner Scipwieri
keit, Dinge zu verarbeitefi.Des Weiteren greifder GestSndige auch dann
zu LYgen, sobald Situationen kompliziert werden und er ihnen so einfacr
wie msglich entfliehen mScht&Zudem kann @& Befragung von unterdune
schnittich Intelligentendurchaus dann ein Problem darstellen, wdiase
Suggestivfrgen ausgesetzt oder durch Dritte manipuliert werdewljetain
diesen Momenten zu ihrer tberforderung fYhren kann. So erkennen sie de;

$”BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S85.!
$&BenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S.86.!
% IBenekeDas falsche GestSndnl. Auflage1990, S88.!
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Sinn und die Relevanz von dem, was sie Su§ern nicht und legen so &alschg
stSndnisse ab. HSufig wird die Intelligenzmindg bei Vernommenen auch
gar nicht erst erkannt, sodass das Risiko bei dieser Gruppe besteht, dass

vermehrt zu Fehlurteilen kommen kafin.

3. PerssnlichkeitsstSrungen/Psychopathien

Aufgrund dessen, dastse PerssSnlichkeitsstsrung bzw. Psychopathes der
Definierung einen sehr umstrittenen Terminus datstetlll im Folgenden

nur die klassische Ansicht nach Kurt Schneider dargelegt werden. Danacl
stellen sie eine charakterliche Abweichuran der durchschnittlichen Pe
sSnlichkeit dar. HSufig istliese u.a. gekennzeichnet durch Depressionen,
Selbstunsicherheit und Fanatismus. Dies kann dazu fYhren, dass sie sic
nach Aufmerksamkeit sehnen und eine zentrale Rolle in den Ermittlungen
einnehmen m&chtef.Zudem spricht man teils von einer &phantaséach
LYgensucht® was bedeutet, dass sich der an Pers3nlichkeitsstsrungen Le
dende, der sich gut in andere hineinversetzen kann, LYgengeschichten au
denkt und so die Strafverfolgungsbehsrde irrefYhrt. Diese Erkrankung wird
zudem hSufig erst gar nicht bentednd wird erst dann erkannt, wena-b

sonders starke AuffSlligkeiten im Verhalten oder im GestSndnis vorliegen.

[l . Sonstige Faktoren

Auch Neurosen k3nnen das Ablegen von FalschgestSndnissen durehaus b
gYnstigen. Neurosen, also Nervenkrankheiten, stelles psychische St

rung dar und umfassen zudem u.a. AngststSrungen, Depressionenaind Ph
bien.”®

Aber auch bei Epileptikern kann es vorkommen, dass sie im DSmmerz
stand, in den sie in der Regel nach den Krampfattacken verfallen, unwahr
Selbstbezichtigungean den Tag legen, die mit ErinnerungslYcken einhe
80

gehen.

Andere GrYnde wSren beispielsweise das Gestehen, um von zuhause weg:
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kommen, wie es bei einem Jugendlichen und seinem misshandelnden Stief-
vater war oder um eine Unterkunft iiber die kalten Wintermonate zu haben.*'
Ferner konnen auch Alkohol- und Drogenmissbrauch dazu fiihren, dass fal-
sche Gestidndnisse abgegeben werden. Gerade langwieriger Alkoholmiss-
brauch fiihrt hdufig dazu, dass sich die Personlichkeit des Betroffenen ver-
andert, er halluziniert oder desorientiert wirkt. Der Drogenmissbrauch kann
ebenfalls die Wahrnehmung veréndern, zu Halluzinationen fiithren oder die
Ausbildung schwerer Psychosen hervorrufen. Daher muss besonders bei
stark Abhdngigen darauf geachtet werden, dass sie ihre Aussage nicht da-

. . 82
nach richten, keinem Entzug ausgesetzt zu werden.

|. Problematiken bei Vernehmungen

Haufig ist es sinnvoll, Auffilligkeiten wie zum Beispiel Sprachstérungen,
Verwirrtheit und Gleichgiiltigkeit im Protokoll festzuhalten und gegebenen-
falls nachzufragen. Die Feststellung der Personlichkeit erfolgt meist ndmlich
routineméfig, was bedeutet, dass gewisse Daten schematisch abgefragt und
festgehalten werden, die auch den Akten entnommen werden kdnnen. Rele-
vant wird dieser Aspekt vor allem bei Geldstrafen, da das Einkommen des
Angeklagten hier eine Rolle spielt.*

Bei Vernehmungen ist es zudem sehr sinnvoll, taktisch vorzugehen, indem
beispielsweise auf das Gewissen des Vernommenen Druck ausgeiibt wird.
Dies erfolgt in der Regel durch die Erwdhnung nahestehender Menschen,
darunter vor allem Kinder und Ehegatte. Denn hauptsichlich bei unerfahre-
nen Angeklagten kann diese Vernehmungsmethode dazu fiihren, dass sie
sich in einer ausweglosen Lage wiederfinden und aus ihr heraus gestehen.
Trotzdem ist auch hier Vorsicht geboten, da Falschgestdandnisse sich auch oft
als Fehler falsch gefiihrter Vernehmungen herausstellen. Daher sollten die
Vernehmungsbeamten generell Neutralitit wahren und sich gegebenenfalls
sowohl in die Psyche eines Schuldigen als auch in die eines Unschuldigen

hineinversetzen, um so die Situation richtig einzuschitzen und die Glaubhaf-
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tigkeit des GestSndnisses richtig zu beurtéftétudem sollte die Wahl der
Vernehmungstrategieder VernehmungsfYhrer in der Situation selbst en
scheiden undhdividuell an den Angeklagten anpassen, basierend auf seinem
EinfYhlungsverm$gen und seiner Menschenkenftnis.

DarYber hinaus sollte keineswegs missbraucht werden, dass sich Wei erdr
ckender Beweislage fYr den Angeklagten die Wahrscheinlichkeit, dass eint
GestSndnisunter unter Belehrung in Bezug auf die Strafmilderung bei seine
Kooperation mit der Justiz erfolgen wird, sehr hoch ist. Denn Faschg
stSndnisse fYhren nicht zwingend zu der Beschleunigung des Strafverfa
rens, da sie zu Fehlurteilen fYhren wneth die bewusste HerbeifYhrung
gegen das Rechtsstaatlichkeitsgebot versto§en W¥rde.

Ferner ist es wichtig, die ganze Vernehmung in einem Vernehmungsprot
koll festzuhalten. Dabei sollen sowohl Fragen als auch Antworten nesderg
schrieben werden, um sich bei einem GaSndniswiderruf abzusichern.
Denn auf diese Weise kann auch die GlaubwYrdigkeit des GestSndnisse
erneut YberprYft werden, da man nachlesen kann, ob beispielsweise seite
der Vernehmungsbeamten Suggestiviragen gestellt worden sind, die-die G
stSndnisabgabe beeinflusst haben k3nnten. Des Weiteren sollte in einer
Vernehmungsprotokoll alles festgehalten werden, d.h. ohne zu filtern, da
msSglicherweise nicht selektierte irrelevante Bestandteile ausschlaggebent
fYr die Einordnung bei der Glaubhgkeit sein k§nnefi’ Abschlie§end ISsst
sich also sagen, dass gerade Reaktionen, Verhaltensmuster, Aussagenents
hung und gegebenenfalls Vorwissen des Angeklagten unbedingt miederg
schrieben werden sollen, da didss der spSteren Beurteilung sehr van B
deutung sein kdnneff

Zudem gibt @ 254 StPO dem Angeklagten die MSglichkeit, sein abgegebene:
GestSndnis in der Hauptvernehmung zu korrigieren, da die richterliche Ve
nehmung einen sehr hohen Stellenwert innehat. Problematisch ist bei de
richterlichenKontrollvernehmung dennoch, dass der Richter keine Zweifel
am bereits abgelegten GestSndnis hegt und es aus diesem Grund fYr nic

wichtig erachtet, dem Beschuldigten die MSglichkeit zu einer Korrektur zu
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verschafferf? Demnach sollte es einer eigenstSndigiehterlichen Ko-
trollivernehmung bedYrfen, die noch einmal den gesamten Vorgang bei de
vorherigen Vernehmung durchleuchtet und selbst die GestSndniswiederh

lung kritisch hinterfrag®®

J. Strafmildernde Wirkung des GestSndnisses

Um die strafmildernd&Virkung des GestSndnisses verstehen und beurteilen
zu kdnnen, muss zunSchst der Grundsatz der Strafzumessung herangezoc
werden. Dieser richtet sich nach & 46 StGB. Der Gesetzgeber ISsst det
Richter hier einen gewissen Spielraum zukommen, nach dem €FSten
verurteilen kann. Dennoch reicht dieser Spielraum nicht als Legitinsation
grundlage aus, anhand dieser der Richter eine Strafmilderung begrYnde
kdnnte®* Aus diesem Grund k3nnte man das GestSndnis als ein Nachtatve
halten unter @ 46 || StGB subsumierela das GestSndnis der Tatbegehung
in zeitlicher Hinsicht folgt. Problematisch ist dennoch, dass sich aus dem
Gesetzeswortlaut ergibt, dass sich der TSter um eine Wiedergutmachung b
den Opfern bemYhen muss, der Verklagte diesem Aspekt aber durch de
Erfolgen einer GestSndnisabgabe nicht gerecht wird. Trotzdem kaneein G
stSndnis allein aus psychologischer Sicht viel bei den Verletzten bewirken
da der GestSndige zugibt, dass er sich auf der Seite des Unrechts befund
hat und ihm dies bewusst St.

Die Praxis dagegen versteht unter @ 46 1l StGB jedes Verhalten, das nach de
Tat an den Tag gelegt wird, und nicht das GestSndnis aff Sizh Recht-
sprechung unterscheidet allerdings auch beim Nachtatverhalten zwischen de
AusYbung prozessualer Rechte wieen Missbrauch, welcher strafschS
fend wirken darf. Hierzu kommt es beispielsweise, wenn der TSter weiteres
Unrecht tut, um seinéYerurteilung entgegenzuwirkemliese Norm dient
nSmlich lediglich dem Schutz des Beschuldigten, wenn seinerseitsedas B

mYhe vorliegt, die eigene Strafe zu verhindern oder zu mildern und bietet
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somit keine Legitimationsgrundlage fYr die BegrYndung einer Strafmild

rung>*

Des Weiteren kSnnte das opferschonende Verhalten des Angeklagten fS
dernd fYr eine Strafmilderung sein. Blurdas GestSndnis des Beschuldigten
kann der Beschuldigte nSmlich die Absicht Su§ern, dem Opfer eine auf e
nem Trauma beruhende schmerzhafte Aussage zu ersparen und sich dur
die Schilderung des Geschehens in der Rolle einer &sekundSren \éktimisi
rungO wederzufinderi® Problematisch erscheint hier dennoch, dass es fYr
die DurchfYhrung eines fairen Prozess nicht nur einer Sicht bedarf, sonder
durchaus auch Vernehmungen von Opferzeugen, da beispielsweisesdie Au
sagen des TSters auch nicht zwingend glautematheineri® Zudem stellt

es die Aufgabe des Gesetzgebers dar, eine msglichst schonendé&-Verne
mung fYr traumatisierte Opfer durchzufYhren und einer Degradierung zun

Beweisobjekt entgegenzuwirkéh.

K. Der Widerruf von falschen GestSndnissen

Ist einfalsches GestSndnis erst einmal abgelegt worden, kann es aber auc
grundsStzlich wie bei einem wahren GestSndnis widerrufen werden. De
Widerruf kann wie in jedem Verfahrensstadium erfolgen, also nochrim E
mittlungsverfahren oder spSter in der Hauptverhemgdoder auch erst nach
der Verurteilung® Dabei ist zu beachten, dass nach dem Grundsatz der
freien BeweiswYrdigung dem Richter freigestellt ist, wie er dem Widerruf
Glauben schenkt und ob er anschlie§end auf andere Beweismatenalien z
rYckgreift”® Aufgrund der Voreingenommenheit, die durch das GestSndni
ablegen entsteht, kann es sich als sehr schwer erweisen, durch den Widerr
in eine bessere Position im Verfahren zu gelaritfébie Rechtsprechung
des BGH fordert allerdings dennoch, dass bei einem geriden Widerruf

eines GestSndnisses dieser unter allen zu berYcksichtigenden UmstSnd
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geprYft werden soll, da, wie bereits oben festgestellt, sehr viele Faktoren z
der Abgabe eines FalschgestSndnisses fYhren k§Hnen.

DarYber hinaus kommt es sehr hSufignzWiderruf von GestSndnissen,
wobei der Widerruf von unwahren GestSndnissen tendenziell die Ausnahm
darstellt!®’ Das Problem, das durch den Widerruf entsteht, ist, dass die
FunktionalitSt der Strafverfolgungsorgane beeintrSchtigt wird und auch del
Ablauf des Strafverfahrens umstrukturiert werden muss, wenn es nicht soga
dem Erlass eines neuen Urteils bedarf. Denn hSufig wird der Gest3ndnisw
derruf aus verfahrenstaktischen GrYnden eingesetzt, mit der Begryndung
unYberlegt gestanden zu haben und dem Ziel, sich in der Zwischeneeit geg
benenfalls mit anwaltlicher Hilfestellung ein Alibi aterschaffenund so
einer Verurteilung zu entgehen. Vor allem bei wahren GestSndnissen wirc
der Grund angegeben, dass die Beansieh nitit korrekt verhalten hStten,
indem sie leere Versprechungen abgegeben oder gedrohtfi8ttensd-

chen Verfahrensfehlern entgegenzuwirken und sich folglich abzusichern
raten Autoren dazu, beispielsweise GestSndnisse vom Vernommenen selb
handschiftlich zu verfassen und die Vernehmung vor Kollegen, die als Ze
gen fungieren sollen, durchzufYhren, wobei auch durch die Umsetaing di
ser RatschlSge niemals auszuschlie§en wSre, dass das GestSndnis aufgr
mangelnder Glaubhaftigkeit nicht spSter widéen werden kanf’* Besm-

ders glaubhaft wirkt der Widerruf eines GestSndnisses vor allem dann, wen
beim RealitStsgehalt der Aussage keine WidersprYche auftreten und auch d
Inhalt des GestSndnisses in Zusammenhang mit der Pers3nlichkeitrdes Ve
dSchtjen teurteilt wird. Gerade wendas Geschilderte realitStsnah und
wirklichkeitsgetreu wirkt, also anschaulich, konkret und mit einer individ
ellen Note versehen, wird das GestSndnis als besonders glaubhaftdingeor
net, sodass die Erfolgsaussichten bei desseteiif erschwert werdeff®

Des Weiteren sind auch auf das Einzigartigkeitlsd Emotionskriterium
abzustellen. Danach enthSlt das GestSndnis nSmlich ausgefallene Details, (
es unwahrscheinlich machen, dass sich der GestSndige diese ausgedacht
ben kSnnte Zudem muss es auch emotionale Elemente enthalten, d.h. innert

AblSufe wie seelische ZustSnde werden beschrieben und erhdhen somit d
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GlaubwYrdigkeit. Zuletzt ist das HomogenitStskriterium von Bedeutung,
wonach beim GestSndnis auf die zeitliche und ri8SbemKomponente Bezug
genommen wird, die generell zu einer stimmigeren Aussage'fhrt.

Dennoch ist auch hier Vorsicht geboten, da nicht mit Sicherheit festgestellt
werden kann, ob gegebenenfalls doch eine Fehlinterpretation vorlieger
k3nnte, weshalb die Mive hinter einem GestSndnis eingehend gepr¥tt we
den solltent?’

L. Fazit

I. Allgemeines

Zu BeginnlSsst sictsagen, dassas Werk Benekesehrlogisch aufgebaut
ist und seine Ansichten differenziert veranschaulicht werHerliefert eine
umfassende Arbeit sowohl Ybeie Problematiken bei der Definition von
falschen GestSndnissend Fehlurteilenals auch bei den Awsrkungen auf
das Strafverfahrenn seinem Werk wird auch jederzeit der Bezug zwischen
falschen GestSndssien und Fehlurteilen hergestellt, was sehr gut ist, ida be

de Problemfeldein der Praxizusammenwirken.

I1. Relevante Aspekte
Dennoch gibt es eige relevante Aspektedie entwedemicht ausreichend
angesprochen und ausgebaut worden gdet wiederum gut hervorgehoben

wurden

1. Darstellung von Motiven

Zum einen fSlit daruntdreispielsweise die Darstellung von den Motiven fYr
das Abgeben von falschen GestSndnissen. Diese wurden zwar alle an sic
ganz gut veranschaulicht, allerdingsrden diese isoliert erlSutert, was dazu
fYhrt, dass in seinem Werk die ZusammenhSnge zwischen den einzelne

Motiven fehlen.

106 Beneke, Das falsche GestSndnl. Auflage1990, S103.
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Ich kann mir nSmlich gut vorstellen, dass es in Strafverfahren durchaus vo
kommen kann, dass nicht ein einzelnes Motiv an sicu d#hrt, dass der
Vernommene gesteht, sondern das Zusammengmehehrererausschlg-
gebend und ursSchlich fYr die Abgabe eines falschen GestSndnisses i
Dieser Aspekt fehlallerdingskomplett.

Wenn man siclbeispielsweisdolgendes Szmario ausdertk ISsst sich das
Zusammenwirken unterschiedlicher Motivganz gut veranschaulichen.
Ein Beschuldigter wird zum ersten Mal wegen eines Verbrechens angeklag
und m&chte zunSchst nicht gestehen. Er kann jedocBrdeksituation in

der Vernehmung kaum mestandhaltenwas dazu fYhrt, dassam liebsten
gestehewYrde M3glicherweise empfindet er zudem Angst einer Inh&
tierungund mschteeinfach nur noch resignieren, da deweislageauf ihn

so dicht und erdrYckend wirkEr hofft des Weiteren daraudurch das -
stSndnis der Vernehmung zu entgehen und bei einer msglicheneang

eine Strafmilderungu erlangen.

EventuellwSrees hier m3glich, dass ein Faktor allein nicht fYr seie-G
stSndnis ausreicHbie Drucksituation, in der er sich befindegri ihn zwar
psychisch belasten, allerdings kann er sich mit starkem Willen der Abgabe
eines GestSndnisses widersetzBas Zusammenwirken dieser Faktoren
fYhrt jedoch zu einer emotionalen tberforderung des Angeklagterbemnd
gYnstigtfolglich das Ablegen iees GestSndnisses. Entetiegt somit sé

nem Willen bei der Vernehmung aufgrund des Zusammenspielsliem

eben genannten Motiven.

2. Fehler seitens der Strafverfolgugsbehsrde

Des Weiteren wurden Fehler, die von der StrafverfolgungsbehsSrde in der
Vernehmung oder im Verfahren gemacht worden sind, zwar immer wieder
angesprochen, jedoch nicht wunter einem extra Punkt erSrtert.
Hier mYsste nSmlich beim Leser ein Problembewusstselitbergeweckt
werden, das Fehler seitens der Strafverfolgungsorgane oftmals mit dem
Erlass von Fehlurteilen zusammenhSngen. Gerade die Polizisten verhalte
sich bei der Vernehmung nicimimerkorrekt. Zum einen erfolgt die Auf&k

rung Yber das Schweigerecht desyeklagten nicht ehtmS8ig, zum ared
renwird diesembei der Vernehmung auch das GefYhl vermittelt, dass seine
Lage aussichtslos sei und das einzig Kluge fYr den Beschuldigten @as Abl

gen eines GestSndnisses wSre.
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Es wird also mit den Emotionen des Angeklagten gespielt, um ein Gestind-
nis zu provozieren, selbst wenn dieser unschuldig ist.

Die Abgabe eines Gestidndnisses und dessen Verwertung als Beweismittel
kann ndmlich unter Umstdnden zu einer Beschleunigung des Verfahrens
fiihren, wonach sich vermutlich die Beamten sechnen. Andererseits wire es
auch die Aufgabe des Richters, zu priifen und zu erkennen, aus welchen
Griinden der Angeklagte iiberhaupt gesteht. Wie Beneke bereits angespro-
chen hat, blieben vor allem Fille mit psychisch Erkrankten unentdeckt.
Selbst wenn ein Mensch seine Storung nicht nach auBlen erkennen lésst, soll-
ten die Beteiligten allerdings geschult genug sein, um zu erkennen, dass hier
verminderte Schuldfdhigkeit vorliegen konnte. Oder auch bei Fillen, insbe-
sondere bei Selbstbezichtigungen, sollte man priifen, wen der Gestdandige
durch sein Gesténdnis zu decken versucht. Es erfordert also immenser Vor-
sicht und einer gewissenhaften, sorgfiltigen Durchfiihrung des Verfahrens,
welche folglich zu korrekten Urteilen fithren soll. Denn jedes Fehlurteil, das
insbesondere aufgrund vermeidbarer Fehler erlassen wird, kommt meiner
Meinung nach dem Rechtstaatlichkeitsprinzip nicht geniige. Es besteht auch
eine gewisse Verantwortung gegeniiber der Bevolkerung. Menschen, die
unschuldig sind, sollten nicht inhaftiert werden und Menschen, die etwas
verbrochen haben, sollten im Gefangnis ihre Zeit absitzen und dadurch an

einer Resozialisierung teilnehmen.

3. Historische Schilderung

Dennoch finde ich die Darstellung Benekes iiber die historische Entwicklung
sehr gelungen. Diese hebt ndmlich die Bedeutung der Folter {iber die Jahr-
hunderte hervor.

Mit der Folter konnte man das gewlinschte Ziel, also das Erzwingen eines
Gestindnisses, auf leichte Art und Weise erreichen. Selbst wenn man ir-
gendwann die Folterinstrumente abgeschafft hat, so setzte man einfach ande-
re Methoden ein, um das gewiinschte Gestindnis zu bekommen.
Beneke betonte dariiber hinaus, dass der Folterersatz so lange Erfolg hatte,
bis man die wichtigen Normen in die Strafprozessordnung einfiihrte. Diese
bewirken nédmlich, dass beispielsweise Richter selbst entscheiden diirfen, ob
sie dem Gestidndnis Glauben schenken oder nicht, oder ob sie andere verfiig-
bare Beweise bevorzugen. Erstmals stand das Gestdndnis als das Beweisma-

terial schlechthin nicht mehr im Vordergrund. Es wurde somit dem Richter
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ein individuelles, fallbezogenes Ermessen eingerSwonach dieseauch
so gesehen seinem Gewissen folgen kann und danach Beweismittel unte

schiedlich verwerten darf.

ITI. Reprisentativitat

Fraglich ist aber auch, wie reprSsentatas Werk Beneke¥berhaupsein
kann.Wie Beneke bereits immer wieder betont hat, ISsst sich die HSufigkeit
von Fehlurteilen in Zusammenhang mitgedigestSndnissen kaum ermitteln.

In diesem Bereich gibt es nSmlich unterschiedliche Statistiken bzw.hAnsic
ten, diezwar eine ungefShre Zahl aufgrund denenbekannten FSlle fes
zumachen versuchen, obwohl man inzwischen davon ausgeht, dassidie Du

kelziffern um einiges hsher liegen.

Benekes Werk baut also folglich auf empirischen Erhebungen auf, die sict
nur auf einen Bruchteiflessen beziehemon demwas tatsSchlich vorliegt.
Viele Fehlurteile, die erlassen werden, bleisemitunentdecktverschuldet
oder nicht Dadurch fehlen gezbenenfalls weitere Motivgruppen, diesau
schlaggebend fYr das Ablegen von GestSndnissen sein k3nnen.

Folglich kdnnte man sagen, dass seine Ansichten nicht reprSsemtdtiv
somit nicht verlSsslicgenug sind, da beispielsweisge bereits erwShrih

den richt berYcksichtigten FSllen Angeklagte aus anderen Motiven heraus
falsche GestSndnisse abgelegt haben kdnnten. Dennoch liegt dies nicht it
Ermessen Benekes und sein Werk erscheint reprSsentativ gemaghSu-

fig auch bei anderen Statistiken sozusagenkfgebnis auf einen bestim

ten Personenkreis ahasnechnet@vird, um sowiederumein reprSsentative

Darstellung zu erhalten.

Dass auch sein Buch aus den 90ern ist, dYrfte so gesehen irrelevant sein,
sich im Strafrecht bei der historischen Entwickjumchts Ausschlaggehe

des verSndert hat und auch die wichtigen und oben ausgefYhrten Normen d
Strafprozessordnungie beispielsweise @ 136 StPO, welcher dem Schutz
des Angeklagten dienen soiimme noch erhalten geblieben sind. Da die
aufgelisteterMotive sich vor allem auf menschliche Urinstinkte, alsod=m
tionen wie Angst, Liebe, Verzweiflung beziehen, d¥Yrften sich dibsain

25 Jahren unter gleichen UmstSndiit gro§artig verSndern
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IV. Abschluss

Abschlielend ldsst sich sagen, dass es meines Erachtens sehr wichtig ist, auf
vorliegende und aktuelle Problematiken, die das Rechtsstaatlichkeitsprinzip
gefdhrden, aufmerksam zu machen. Angesichts der Bandbreite an Biichern
in der Literatur und auch Untersuchungen, die sich mit der Problematik von
falschen Gestidndnissen und den damit zusammenhingenden Fehlurteilen
befassen, ist vermutlich ein enormes Problembewusstsein in diesem Bereich
bereits geschaffen worden. Genau dieser Aspekt stellt zumindest einen wich-

tigen Schritt in die richtige Richtung dar.
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